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VYROCI 17. LISTOPADU
17.11. v 17 hod vas zveme do mistniho kostela sv. JiFi
k programu na téma
30 let svobody
Pisn&mi provazi hudebni skupina Cirkve bratrské z Rakovnika.

Uvahu nad tématem pronese

Daniel Fajfr,
emeritni piedseda Ekumenické rady cirkvi

ADVENT V LUBNE 2019
Dne 30.11. 2019 od 14 hodin
Vis zveme na tradini advent u kostela v Lubné.
Program: 14.00 hod - Otviraji stanky s vano¢nim zboZim a pochutinami.
15.00 hod - V kostele zazpiva pévecky soubor Vaclav z Cisté
17.00 hod. - Ohiiové show
Obcerstveni zajistuje gril U Tomase

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU
se uskuteéni v utery 3. 12. 2019 v 17.00 hodin pied mistnim pohostinstvim.
S kratkym programem vystoupi deti MS a Z8.
Prosime mistni Zeny, aby pfinesly cukrovi pro déti v pondé€li 2.12. v 17 hod do
pohostinstvi. Dékujeme

VITANI OBCANKU
7.12.2019 bude vitani ob&anki. Prosime proto rodic¢e nové narozenych oby-
vatel nasi obce (pokud chtéji pFivitat svého potomka), aby sdélili na obecni irad
jméno, datum narozeni (taktéZz jméno, pFijmeni a adresu rodi¢i). Dékujeme.

ZPRAVY SMS
Obec m4 zafizeni, které pofidila pro mistni hasiéskou zdsahovou jednotku

k vyhlaSovani poplachu. TotéZ zafizeni je mozné pouZit k rozesilani SMS zprav vSem

ob&antim. Jedn4 se o informace, které jsou nyni vyhlasovany obecnim rozhlasem.

Kdo mé zajem dostavat do svého mobilu tyto informace, musi zadat svoje telefonni
&islo pro zasilani SMS zprav na tomto odkazu:
https://lubna.fireport.cz

Od ptistiho roku se obecni rozhlas pouZije pouze v piipadé potieby varovani
obyvatelstva. A pravidelnych zkou§ek funkénosti. VSechna ostatni oznameni budou
posilana formou SMS.




POKRACOVANI Z MINULYCH ZPRAYV Prvni pomoc nejsou z4dné ary, ale dokéze
zazraky

.....Jdedlni je, pokud hlava a t€lo postizeného udrzuji stdle stejnou osu. Pokud postizeny sdm
aktivng€ zaujima n&jakou polohu, nebranime mu. Pokud je v bezv&domi, ale dychd, ponechame jej v
poloze, v jaké se nachazi. Pokud je moZnost volby, je u postiZzeného, ktery komunikuje, ve vétSing
pfipadt idedlni poloha vpolosedé.

NEKDO SE TOPI?

Pro ucinné poskytnuti prvni pomoci tonoucimu jej musime predeviim dostat z vody. Bez
specialnich pomucek a vycviku oviem nikdy nejdeme postiZenému na pomoc pfimo — je to Zivotu
nebezpetné! VZDY pouzijeme jakékoliv plovouci t&leso, které je k dispozici — lod’ku, zdchranny
kruh, PET lahev, mi¢, nafukovaci hracku apod. Jakmile je postiZeny na b¥ehu nebo na palub& lodi,
otoCime jej na bok a snazime se vy¢istit Gista od pfipadnych zvratkd a dalich nedistot. SnaZime se
podpofit uvolnéni dychacich cest udery dlani mezi lopatky. Pokud postizeny nezatne dychat,
oto¢ime jej na zada a zahajime oZivovani.

NEKDO VDECHNUL SOUSTO A DUSI SE?

Dokud je postizeny pfi védomi, snazime se povzbudit jej ke kasli, piipadné provedeme
vypuzovaci manévry (idery do zad mezi lopatky, event. HeimlichGv manévr — prudka stladeni
nadbfidku). Pokud postiZzeny nezane dychat a zkolabuje (upadne do bezvédomi), v dalsich
pokusech o vypuzeni ciziho t&lesa uZ nepokratujeme, oto¢ime jej na zada a zah4jime

OZIVOVANI. KAM S NiM?

V3eobecné plati, Ze pokud nemame né&jaky specidlni diivod, mél by postizeny ziistat v
poloze, v jaké se nachdzi nebo kterou sdm aktivné zaujme. Pokud vSak vzniknou jakékoliv
pochybnosti o stavu dychéani, musi byt otofen na zida a proveden ziklon hlavy. Pouze tam, kde
hrozi jasné riziko zvraceni (napf. pfi silné opilosti), oto&ime postiZeného do zotavovaci polohy na
boku s hlavou sklon€nou k podloZce. Pokud je postiZzeny pfi védomi a spolupracuje, je zpravidla
nejvhodnéjsi poloha vpolosedé se zapfenyma rukama.

TISNOVE VOLANI — ZACHRANKA 155 / POLICIE 158 / HASICI 112 (150)

Pokud mo#no noste pti sobé NABITY mobil. Nainstalujte si a pouZzivejte aplikaci Zachranka.
Pfed volanim si ujasnéte, kde jste a co se stalo. Volejte pokud moZno piimo od postiZzeného. Pokud
nemate signal, nebo jste v zahranici, pouzijte &islo 112. O&ekavejte dotazy na misto udalosti a stav
postiZzeného — snaZte se je klidng zodpov&dét — a déle i informace potiebné pro spravné provadéni
prvni pomoci. Tyto instrukce pifjezd pomoci nijak nezdrzuji — sanitka je tou dobou uZ na cest&. Do
pifjezdu pomoci nechte mobil zapnuty a nikam nevolejte. Pokud by se stav postiZeného do pijezdu
zachranky zménil, ihned informujte tistiovou linku.

CO NEDELAT?

Nejnebezpetnéjsi chyby pii prvni pomoci: - nerozpoznéni zastavy ob&hu z divodu zamény
»lapavych® dechll za normélni dychéani; - nerozpoznéni zstavy obéhu, pokud se vyskytnou kiede
(zaména za epilepticky zachvat); - pokus o nahmaténi tepu u postizeného, ktery néhle zkolaboval; -
podloZeni hlavy postizenému v bezvédomi; - nezabezpegeni tepelné pohody; - chybgjici ,,velitel“ a
nekoordinovana &innost zachrancl na mistd; - obava z poskytnuti pomoci kvili riziku poskozeni
patefe; - neracionélni chovani, nafek, pla misto provedeni Zivot zachrafiujicich tikon.



